Managementul durerii cronice

Aveti durere care dureaza de mai mult de 6 luni?

Daca da, atunci este posibil sa suferiti de ceea ce se numeste durere cronica.

Luati medicamente pentru durere (oxicodona, morfina, fentanyl,

etc.), dar acum, din pacate, efectul medicamentelor este mai slab (a aparut rezistenta)
sau efectele secundare sunt intolerabile? Va putem ajuta.

Specialistii nostri pot

sa va ajute sa va imbunatatiti calitatea vietii si sa reduceti impactul negativ al durerii cro
nice. Nu trebuie sa lasati durerea cronica sa va domine viata .

Ce este durerea cronica?

Durerea care dureaza o perioada mai lunga de 6 luni este durerea cronica sau care nu
se remite desi elementul cauzator initial a disparut. Problemele de durere cronica se pot
imparti in doua categorii:

1. durerea care se datoreaza unei cauze identificabile (un traumatism, de exemplu)
2. durere care nu are o cauza identificabila (de exemplu,
durerea care apare dupa ce un traumatism s-a vindecat)

Simptomele comune ale durerii cronice
Simptomele fizice si emotionale ale durerii cronice includ:

e dureri la nivelul gatului

e durere la nivelul bratelor

» dureri de spate inferioare si superioare

e dureri articulare

e dureri musculare

e durerea din cancer

« durere care se simte generalizat, pe tot corpul
« durere dupa o interventie chirurgicala

« durere care nu dispare in nicio situatie

e oOboseala sau lipsa de energie

o depresie, anxietate sau furie din cauza durerii
« modificari ale dietei si apetitului

« imobilitate, limitatari ale miscarilor

e dureri de cap

e muschi tensionati

e probleme cu somnul

Ce cauzeaza durerea cronica?

De ce unii oameni au dureri cronice iar

altii nu? Raspunsul este inca neclar. Pentru a evita dezvoltarea durerii cronice,
trebuie sa tratati durerea acuta inainte ca aceasta sa devina cronica.



Cum puteti sé& faceti asta?

Adresati-va departamentului de Management al Durerii in timpul fazei de durere acuta.
Vom incerca sa gasim cel mai bun plan de tratament al durerii adaptat

problemelor dumneavoastra de sanatate.

Optiuni de tratament si ingrijire

Este foarte important sa spuneti medicului dumneavoastra despre orice durere si simpto
me pe care le

aveti. Acest lucru il va ajuta sa dezvolte un plan unic de tratament adaptat nevoilor dvs.
Optiunile pentru tratamentul durerii cronice pot include:

« medicamente analgezice non-opioide

o fizioterapie

« terapie intratecala, pompa implantabila

« chirurgie (ca o ultima solutie)

« suplimente si vitamine

« tehnicile de reducere a stresului (yoga, hipnoza, terapia de relaxare, terapia prin
muzica etc.)

Viata de zi cu zi... cu durere cronicé
Nu disperati; existda mai multe modalitati prin care puteti reduce durerea cronica si prin
care calitatea vietii dvs se poate imbunatati.

Céateva lucruri pe care le puteti incerca:

Obtineti informatii despre durerea cronica si solicitati un plan

specific de tratament. Daca intrebari, va rugam sa va adresati medicilor nostri specialisti
in Managementul Durerii Cronice si stabiliti o intalnire. Nu I&sati durerea cronica sa va
afecteze viata. Aflati cum sa va stabiliti prioritatile -

in loc sa va concentrati permanent asupra durerii, gasiti un nou hobby, faceti plimbari
frecvente in aer liber, vizitati-va prietenii si familia si nu in ultimul rand antrenati-va
mintea.

Trebuie sa invatati sa stabiliti obiective realiste, indiferent daca aceasta inseamna obiec
tive pe termen lung sau pe termen scurt. Descoperind care este obiectivul dvs. veti
incepe sa faceti pasi mici pentru indeplinirea acestuia ceea ce va va reda sensul vietii si
va va ajuta sa va cresteti calitatea vietii.

Aflati cum s& véa acceptati durerea.

Aflati cum sa depasiti provocarile emotionale care adesea insotesc durerea cronica. Est
e in interesul dumneavoastra sa faceti acest lucru. Uneori este necesar sa folositi
medicamente specifice capabile sa va imbunatateasca starea de spirit. in cadrul
Departamentului de

Management al Durerii, facem tot posibilul pentru a trata durerea cronica intr-un mod
multidisciplinar. Asadar, la nevoie veti beneficia si de expertiza colegilor din alte
specialitati. De asemeni, trebuie sa



includeti tehnici de relaxare in rutina zilnica. Gasiti ceea ce este mai bine pentru dvs. si
nu renuntati chiar daca la inceput pare

inutil. Puteti ncerca bicicleta pentru relaxare, yoga, citirea unei carti etc. Exercitiile fizice
sunt benefice indiferent de nivelul la care le practicati.

Nu trebuie sa evitati sa faceti exercitii daca suferiti de dureri cronice, cu exceptia cazului
in care medicul dumneavoastra va spune altfel. intrebati-ne

ce tipuri de exercitii sunt recomandate pentru tipul de durere cronica de care suferiti.
Cautati ajutorul altora. Aflati cum sa discutati cu oamenii despre durerea cronica, pentru
ca ei sa poata fi parteneri activi in discutie si sa va ofere sprijin moral pe parcursul
tratamentului.

Ce ar trebui s& fac acum?

Aveti durere cronica ce va afecteaza viata ? Daca da, va

putem ajuta. Specialistii nostri incorporeaza o abordare multidisciplinara in tratarea dure
rii cronice fara a folosi medicamente cu efecte secundare debilitante sau interventii
chirurgicale .

Daca sunteti interesat Tn obtinerea unui tratament conservator pentru durerea cronica,
adresati-va Departamentului de Management al Durerii Cronice. Acesta este primul pas
in a obtine ajutorul de care aveti nevoie pentru a va controla simptomele durerii cronice.



